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Congreso Nacional de 
Nutrición, Crianza y Salud
Infancias sanas, comunidades fuertes.
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8:30 - 9:00 La SCP, ¡el orgullo de pertenecer!
Mauricio Guerrero - Presidente SCP
Juan Fernando Gómez - Pediatra, Puericultor
Gloria Zuccardi - Directora Ejecutiva

9:00 - 9:30 Humanización en los servicios de pediatría Ángela Giraldo - Pediatra, Puericultor

9:30 - 10:00 El pediatra y la salud mental de los niños, niñas y adolescentes Luis Carlos Ochoa - Pediatra, Puericultor

10:00 - 10:30 Niñez hiperconectada: crianza digital y salud mental

10:30 - 11:00 Café 

Álvaro Posada - Pediatra, Puericultor

11:00 - 11:30 Monoparentalidad y crianza: retos de criar en solitario Edward Díaz - Pediatra, Puericultor

14:30 - 15:00 Conductas de riesgo en adolescentes Edward Díaz - Pediatra, Puericultor

15:00 - 15:30 El papel del pediatra en el escenario de la prevención Juan Fernando Gómez - Pediatra, Puericultor

15:30 - 17:00 Panel de expertos: Crianza, nutrición, salud y deporte

Fabián Rueda - Pediatra puericultor
Francisco Manrique Rincón - Cardiológo Pediatra
Alberto Ángel Martín - Nutricionista Dietista
Harold Arévalo - Deportólogo

Coordina: Jürg Niederbacher
Neumólogo, Pediatra

12:30 - 14:30 Almuerzo y café

11:30 - 12:30 Hacia dónde va la Puericultura

Álvaro Posada - Pediatra, Puericultor
Luis Carlos Ochoa - Pediatra, Puericultor
Juan Fernando Gómez - Pediatra, Puericultor

Coordina: Ángela Giraldo 
Pediatra, Puericultora
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8:30 - 9:00 Lactancia materna en el siglo XXI: nuevas miradas, 
retos y estrategias Nancy Bernal - Pediatra, Epidemióloga 

experta en Puericultura y Lactancia Materna

9:00 - 9:30 Alimentación complementaria sin drama: claves 
prácticas para guiar a las familias Camilo Luna - Pediatra, Puericultor

9:30 - 10:00 Niños fit: ¿moda o riesgo? Lo que todo pediatra debe 
saber sobre deporte y suplementos. Harold Arévalo - Deportólogo

10:00 - 10:30 Obesidad infantil: estrategias de intervención 
desde el consultorio pediátrico

10:30 - 11:00 Café 

Roberto García - Endocrinólogo Pediatra

11:00 - 11:30 Nuevas tendencias en alimentación infantil: 
¿modas peligrosas o avances útiles? Nora Álvarez - Nutricionista Dietista

Roberto García - Endocrinólogo Pediatra

12:30 Cierre del evento

12:00 - 12:30
Cuidar sin descuidarse: actividad física para el 
profesional de la salud

11:30 - 12:00 Niños dulces, diagnósticos amargos: 
detección temprana de trastornos metabólicos en la infancia

Harold Arévalo - Deportólogo
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